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सार 

हिन्दी   कथा   साहित्य   में   स्त्री   हिमर्श   हिसमें   नारी   िीिन   की   अनेक   समस्याएं   देखने   को   हमलता   िै।   हिन्दी  
 साहित्य   में   छायािाद   काल   से   स्त्री - हिमर्श   का   िन्म   माना   िाता   िै।   मिादेिी   िमाश   की   श्रंखला   की   कहिया  
 नारी   सर्क्तिकरण   का   सुन्दर   उदािरण   िै। 

पे्रमचंद   से   लेकर   आि   तक   अनेक   पुरूष   लेखको ं  ने   स्त्री   समस्या   को   अपना   हिषय   बनाया   लेहकन   उस   रूप्  
 में   निी ं  हलखा   हिस   रूप्   में   स्वयं   महिला   लेक्तखकाओं   ने   हलखी   िै।   अतः    स्त्री - हिमर्श   की   रु्रूआती   गंुि  
 पहिम   में   देखने   को   हमला।   सन्  1960  ई .  के   आस - पास   नारी   सर्क्तिकरण   िोर   पकिी   हिसमें   चार   नाम  
 चहचशत   िैं।   उषा   हप्रयम्वदा ,  कर ष्णा   सोबती ,  मनू्न   भण्डारी   एिं   हर्िानी   आहद   लेक्तखकाओ ं  ने   नारी   मन   की  
 अन्तद््रिन्द्ो ं  एिं   आप   बीती   घटनाओं   को   उकरेना   रु्रू   हकए   और   आि   स्त्री - हिमर्श   एक   ज्वलंत   मुद्दा   िै। 

आठिें   दर्क   तक   आते - आते   यिी   हिषय   एक   आन्दोलन   का   रूप   ले   हलया   िो   रु्रूआती   स्त्री - हिमर्श   से  
 ज्यादा   र्क्तिर्ाली   हसद्ध   हुआ।   आि   मैते्रयी   पुष्पा   तक   आते - आते   महिला   लेक्तखकाओ ं  की   बाढ़   सी   आ   गयी  
 िो   हपतरसत्ता   समाि   को   झकझोर   हदया।   नारी   मुक्ति   की   गंुि   अब   देि   मुक्ति   के   रूप   में   पररलहित   िोने  
 लगा। 

 

पररचय 

 

समाहिक   सरोकारो ं  से   लैस   बुक्तद्धिीहियो ं  और   कायशकताशओ ं  के   बीच   लंबे   समय   से   यि   लगातार   चचाश   और  
 हचंता   का   हिषय   रिा   िै   हक   हिंदी   में   स्त्री   प्रश्न   पर   मौहलक   लेखन   आि   भी   काफी   कम   मात्रा   में   मौिूद  
 िै।   स्त्री   हिमर्श   की   सैद्धांहतक   अिधारणाओ ं  एिं   साहित्य   में   प्रचहलत   स्त्री   हिमर्श   की   प्रस्थापनाओं   की   हभन्नता  
 या   एकांगीपन   के   संदभश   में   पिला   प्रश्न   यि   उठता   िै   हक   हिंदी   साहित्य   िगत   में   स्त्री   हिमर्श   के   मायने  
 क्या   िैं ?  साहित्य ,  हिसे   कथा ,  किानी ,  आलोचना ,  कहिता   इत्याहद   मानिीय   संिेदनाओ ं  की   िािक   हिधा   के  
 रूप   में   देखा   िाता   िै   िि   दहलत ,  स्त्री ,  अल्पसंख्यक   तथा   अन्य   िाहर्ए   के   हिमर्ों   को   हकस   रूप   में  
 हचहत्रत   करता   िै ?  साहित्य   अपने   यथाशथिादी   िोने   के   दािे   के   बाििूद   क्या   स्त्री   हिमर्श   की   मूल   अिधारणाओ ं 
 को   रेखांहकत   कर   उस   पर   आम   िन   के   बीच   हकसी   हकस्म   की   संिेदना   को   हिकहसत   कर   पाने   में   सफल  
 िो   पाया   िै ? 

स्त्री   के   प्रश्न   िाहर्ए   के   निी ं  बक्ति   िीिन   के   कें द्रीय   प्रश्न   िैं।   हकंतु   हिंदी   साहित्य   की   मुख्यधारा   हिसे  
 िचशस्वर्ाली   पुरुष   लेखन   भी   किा   िा   सकता   िै ,  में   स्त्री   प्रश्नो ं  अथिा   स्त्री   मुद्दो ं  की   लगातार   उपेिा   की  
 िाती   रिी   िै।   इसका   अथश   यि   निी ं  िै   हक   स्त्री   अथिा   स्त्री   प्रश्न   हसरे   से   गायब   िैं   बक्ति   यि   िै   हक   स्त्री  
 की   उपक्तस्थहत   या   तो   यौन   िसु्त  ( Sexual object)  के   रूप   में   िै   या   यहद   िि   संघषश   भी   कर   रिी   िैं   तो  
 उसका   संघषश   बहुत   िद   तक   हपतरसत्तात्मक   मनोसंरचना   अक्तियार   हकए   िोता   िै   संघषश   करने   िाली   स्त्री   की  
 हनहमशहत   िी   हपतरसत्तात्मक   िोती   िै।   साहित्य   की   हपतरसत्तात्मक   परंपरा   में   लगातार   स्त्री   प्रश्नो ं  का   िास   िोता  
 क्यो ं  हदख   रिा   िै ?  क्या   स्त्री   हिमर्श   को   देि   कें हद्रत   हिमर्श   के   समकि   रखकर   स्त्री - हिमर्श   चलाने   के  
 दाहयत्ो ं  का   हनिाशि   हकया   िा   सकता   िै ?  यहद   साहित्य   का   कोई   सामाहिक   दाहयत्   िै   तो   हिंदी   साहित्य   में  
 स्त्री   हिमर्श   के   नाम   पर   स्त्री   देि   को   बेचने   ि   स्त्री   को   सेकु्सअल   आबे्जक्ट   अथिा   माकेट   के   उत्पाद   के  
 रूप   में   तब्दील   कर   हदए   िाने   की   िो   पूूँिीिादी   हपतरसत्तात्मक   बािारिादी   रणनीहत   काम   कर   रिी   िै   उस  
 मानहसकता   से   यि   मुि   क्यो ं  निी ं  िै ?  उसको   पिचान   कर   उसके   सहिय   प्रहतरोध   से   िी   िास्तहिक   स्त्री  
 हिमर्श   संभि   िै।   क्यो ं  सत्तर   के   दर्क   में   निसामाहिक   आंदोलन   के   रूप   में   समतामूलक   समाि   हनमाशण   के  
 स्वप्न   को   लेकर   उभरे   स्त्रीिादी   आंदोलनो ं  की   चेतना   एिं   उनके   मुद्दो ं  को   िाने - अनिाने   निरअंदाि   करने  
 का   प्रयास   हकया   िा   रिा   िै ? 

साहित्य   में   महिला   लेखन   के   रूप   में   उपलब्ध   हिहभन्न   किाहनयो ं,  कहिताओ ं  तथा   आत्मकथाओ ं  में   स्त्री   की  
 दैहिक   पीिा   से   परे   िाकर   उसकी   िगीय ,  िातीय   एिं   लैंहगक   पीिा   का   िास्तहिक   स्वरूप   प्रहतहबंहबत   क्यो ं 
 निी ं  िो   पा   रिा   िै ?  स्त्री   साहित्य   के   सिालो ं  के   मूल्ांकन   के   संदभश   में   भी   हिंदी   आलोचना   में   गैर -
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 अकादहमक   एिं   उपेिापूणश   रिैया   क्यो ं  मौिूद   िै।   साठ   के   दर्क   में   पुरुष   िचशस्विाद   की   सामाहिक   सत्ता  
 और   संस्कर हत   के   हिरुद्ध   उठ   खिे   हुए   क्तस्त्रयो ं  के   प्रबल   आंदोलन   को   नारीिादी   आंदोलन   का   नाम   हदया  
 गया।   िसु्ततः    नारीिादी   आंदोलन   एक   रािनीहतक   आंदोलन   िै   िो   स्त्री   की   सामाहिक ,  आहथशक ,  रािनैहतक  
 एंि   दैहिक   स्वतंत्रता   का   पिधर   िै।   स्त्री   मुक्ति   अकेले   स्त्री   की   मुक्ति   का   प्रश्न   निी ं  िै   बक्ति   यि   संपूणश  
 मानिता   की   मुक्ति   की   अहनिायश   र्तश   िै।   दरअसल   यि   अक्तस्मता   की   लिाई   िै।   इहतिास   ने   यि   साहबत   भी  
 हकया   िै   हक   आधी   आबादी   की   हर्रकत   के   बगैर   िांहतयाूँ   सफल   निी ं  िो   सकती।ं 

भारतीय   राष्ट्र ीय   स्वतंत्रता   आंदोलन   के   दौर   में   अपनी   िातीय   अक्तस्मता   की   पिचान   और   िनता   के   अहधकारो ं 
 के   माूँग   के   साथ - साथ   स्त्री   मुक्ति   का   स्वप्न   भी   देखा   िा   रिा   था।   नि   स्वतंत्र   भारतीय   राष्ट्र    ने   महिला  
 आंदोलनो ं  को   यि   हिश्वास   भी   हदलाया   था   हक   बिे   उदे्दश्ो ं  की   प्राक्ति   के   पिात   स्त्री - पुरुष   संबंध ,  लैंहगक  
 श्म   हिभािन ,  आहथशक   हिंसा   िैसे   मुदे्द   स्वतः    िी   िल   िो   िाएूँ गे   परंतु   स्वतंत्रता   के   इतने   िषो   के   बाद   भी  
 स्त्री - मूलक   प्रश्न   ज्यो ं  के   त्यो ं  बने   हुए   िैं।   औरत   पर   आहथशक , सामाहिक   यौन   उत्पीिन   अपेितया   अहधक  
 गिरे ,  व्यापक ,  हनरंकुर्   और   संगहठत   रूप   से   कायम   िै।   स्त्री   आंदोलनो ं  को   इन   समस्त   चुनौहतयो ं  से  
 लिकर   िी   अपनी   मुक्ति   का   मागश   प्रर्स्त   करना   िोगा।   हनहित   रूप   से   इसका   स्वरूप   अन्य   मुक्तिकामी  
 आंदोलनो ं  से   हकसी   रूप   में   हभन्न   निी ं  िै   िो   िगीय ,  िातीय ,  नस्लीय   आधार   पर   समाि   िो   रिी   हिंसा   एिं  
 असमानता   के   प्रहत   संघषशरत   िै   तथा   एक   समतामूलक   समाि   हनमाशण   िेतु   प्रहतबद्ध   िैं।   स्त्रीिादी   आंदोलनो ं 
 की   रै्िहणक   रणनीहत   के   रूप   में   स्त्री   अध्ययन   एक   अकादहमक   अहभप्रयास   िै   िो   मानिता   एिं   िेंडर  
 संिेदनर्ील   समाि   में   हिश्वास   करता   िै।   यि   समाि   के   प्रते्यक   तबके   के   अनुभिो ं  को   कें द्र   में   रखकर   ज्ञान  
 के   प्रहत   नया   दृहष्ट्कोण   हिकहसत   करने   के   हलए   प्रहतबद्ध   िै   िो   सत्तामूलक   ज्ञान   की   रूढ़   सीमाओ ं  को  
 तोिकर   ज्ञान   को   उसके   िरिद्   रूप   में   प्रसु्तत   करता   िै।   हिरे्ष   तौर   पर   स्त्री   हिषयक   मुद्दो ं  के   सामाहिक , 

 आहथशक ,  रािनैहतक   एिं   सांस्कर हतक   पिो ं  पर   अपनी   राय   रखते   हुए   िेंडर   समानता   आधाररत   समाि   के  
 हनमाशण   की   और   अग्रसर   िै।   अंतरहिषयक   अध्ययन   िोने   के   कारण   यि   अन्य   हिषयो ं  के   साथ   ज्ञानात्मक  
 संबंध   भी   कायम   करता   िै।   स्त्री   प्रश्नो ं  के   प्रहत   अकादहमक   िगत   में   से्पस   बनाने   के   हलए   भी   स्त्रीिाद   को  
 पढ़ाया   िाना   अहत   आिश्क   िै।   िरूरी   निी ं  हक   उच्च   हर्िा   संस्थानो ं  में   स्त्रीिाद   पढ़ने   के   बाद   लोग  
 स्त्रीिादी   बनें   िी   परंतु   यि   संभि   िो   सकेगा   हक   ज्ञान   के   नए   हिहति   के   रूप   में   िि   उसके   बारे   में  
 समझ   रखते   िो।ं 

आमतौर   पर   स्त्री   हिमर्श   के   अकादहमक   िोने   के   उपरांत   यि   आरोप   लगते   रिे   िैं   हक   इसके   कारण  
 आंदोलनो ं  का   संस्थानीकरण   हुआ   िै   एिं   लोग   स्त्री   मुद्दो ं  को   टेक्स्ट   के   रूप   में   पढ़ने   लगे   िैं।   बहुत   िद  
 तक   यि   सिी   भी   िै   परंतु   धीरे   धीरे   िी   सिी   स्त्री   अध्ययन   परंपरागत   ज्ञान   की   दुहनया   में   अपने   हलए  
 स्थान   बना   पाने   में   सफल   िो   रिा   िै।   इसे   रै्हिक   संस्थाओ ं  के   उदारिादी   चेिरे   के   रूप   में   भी   देखा   िा  
 सकता   िै।   या   यूूँ   किें   हक   यि   ब्राह्मणिादी   हपतरसत्तात्मक   ज्ञान   व्यिस्था   की   मिबूरी   भी   िै   हक   िि   इस  
 हकस्म   ने   हिमर्ों   को   तरिीि   दे। 

हिन्दी   साहित्य   में   स्त्री  -  हिमर्श   की   रु्रूआत   छायािाद   काल   से   माना   िाता   िै।   मिादेिी   िमाश   की   कहिताओ ं 
 में   िेदना   का   हिहभन्न   रूप   देखने   को   हमलता   िै।   उसकी   श्रंखला   की   कहिया ‘  स्त्री   सर्क्तिकरण   का   सुन्दर  
 उदािरण   िै।   हिसमें   नारी - िागरण   एिं   मुक्ति   का   सिाल   को   उठाया   गया   िै।   ऐसा   साहित्य   हिसमें   स्त्री  
 िीिन   की   अनेक   समस्याओं   का   हचत्रण   िो   स्त्री  -  हिमर्श   किलाता   िै। 

पे्रमचन्द   से   लेकर   रािेन्द्र   यादि   तक   अनेक   पुरूष   लेखको ं  ने   नारी   समस्या   को   उकेरा   िै।   लेहकन   उस   रूप  
 में   निी ं  हिस   रूप   में   स्वयं   महिला   लेक्तखकाओं   ने   लेखनी   चलायी   िै।   हिन्दी   कथा -  साहित्य   में   नारी - मुक्ति  
 को   लेकर   स्त्री  -  हिमर्श   की   गंूि  1960  ई .  में   पहिम   में   हुआ   था   ।   हिसमें   चार   नाम   चहचशत   िै -  उषा  
 हप्रयम्वदा ,  कर ष्णा   सोबती ,  मनू्न   भण्डारी   एिं   हर्िानी।   ये   नारी   मन   के   हछपे   र्क्तियो ं  को   पिचाना   और   नारी  
 की   हदर्ािीनता ,  दुहिधाग्रस्तता ,  कुण्ठा   आहद   का   हिशे्लषण   हकया। 

समाि   के   दो   पिलू   स्त्री - पुरूष   एक   दूसरे   के   पूरक   िै।   हकसी   एक   के   अभाि   में   दूसरे   का   अक्तस्तत्   निी ं 
 िै।   उसके   बाद   भी   पुरूष   समाि   ने   महिला   समाि   को   अपने   बराबर   के   समानता   से   िंहचत   रखा।   यिी  
 पिपात   दृहष्ट्   ने   हर्हित   नाररयो ं  को   आंदोलन   करने   को   मिबूर   हकया   िो   आि   ज्वलंत   मुद्दा   नारी  -  हिमर्श  
 के   रूप   में   दृहष्ट्गोचर   िै। 

आहदकाल   से   िी   नाररयो ं  की   दर्ा   दयनीय   एिं   सोचनीय   थी।   क्तस्त्रयो ं  की   दर्ा   को   देखकर   हििेकानंद   किते  
 िै  -  क्तस्त्रयो ं  की   अिस्था   को   सुधारे   हबना   िगत   के   कल्ाण   की   कोई   सम्भािना   निी ं  िै।   पिी   के   हलए   एक  
 पंख   से   उिना   सम्भि   निी ं  िै। 1  हििेकानंद   िी   महिला   समाि   की   िास्तहिक   दर्ा   से   हचंहचत ,  देर्   एिं  
 समाि   के   भलाई   महिला   समाि   के   तरक्की   के   बगैर   असंभि   बताया   िै। 

सुर्ीला   टाकभौरे   के   काव्य   संग्रि   स्वाहतबंूद   और   खारे   मोती   तथा   यि   तुम   भी   िानो ं  काफी   चहचशत   रिे   िैं।  
 इनकी   हिद्रोिणी   कहिता   में   आिोर्   की   ध्वहन   सुनाई   पिती   िै  – 
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‘‘ मां - बाप   ने   पैदा   हकया   था   गंूगा 
पररिेर्   ने   लंगिा   बना   हदया 

चलती   रिी   पररपाटी   पर 

बैसाक्तखयां   चरमराती   िैं। 

अहधक   बोझ   से   अकुलाकर 

हिस्काररत   मन   हंुकारता   िै 

बैसाक्तखयो ं  को   तोि   दंू। ‘‘2 

उपयुशि   कहिता   स्त्री - िीिन   की   िास्तहिकता   को   प्रदहर्शत   कर   रिी   िै। 

स्वातंत्रयोत्तर   हिन्दी   गद्यकार   एिं   कहि   रघुिीर   सिायिी   नारी   िीिन   की   िास्तहिक   हचत्र   क्तखंचा   िैं ,  उन्ोनें  
 अपने   काव्य   में   स्वतंत्रता   के   बाद   स्त्री   िीिन   की   अनेक   समस्याओ ं  को   हिषय   बनाया   िै।   हिस   भारत   में  
 स्त्री   िैहदक   काल   में  ‘‘ यत्र   नायशसु्त   पूजं्यते   तत्र   रमंते   देिता ‘‘  किा   िाता   था   आि   ििी   अनेक   र्ोषण   का  
 हर्कार   िो   रिी   िै।   िि   किता   िै  – 

‘‘ नारी   बेचारी   िै 

पुरूष   की   मारी 
तन   से   िुहदत   िै 

लपक   कर   झपक   कर 

अंत   में   हचत्त   िै। ‘‘3 

प्रसु्तत   पंक्ति   में   कहििर   सिाय   िी   नारी   को   बेचारी   किकर   उसकी   दयनीय   दर्ा   का   िणशन   हकया   िै   िो  
 अपने   अहधकारो ं  के   हलए   लि   निी ं  पाती।   लेहकन   ितशमान   में   यि   क्तस्थहत   पररिहतशत   निर   आती   िै।   भारत  
 सरकार   ने   सन्  2001  को   महिलाओ ं  के   सर्क्तिकरण   िषश   के   रूप   में   घोहषत   हकया।   अब   नारी   अपनी   िरेक  
 अहधकार   को   लेकर   रिेगी।   यिी   लिाई   स्त्री  -  हिमर्श   या   नारी   सर्क्तिकरण   के   रूप   में   पररलहित   िोती   िै। 

हिन्दी   कथा   साहित्य   में   नारी   हिमर्श   का   िोर   आठिें   दर्क   तक   आते - आते   एक   आंदोलन   का   रूप   ले  
 हलया।   आठिें   दर्क   के   महिला   लेक्तखकाओ ं  में   उले्लखनीय   िै -  ममता   काहलया ,  कर ष्णा   अहििोत्री ,  हचत्रा  
 मुद्गल ,  महणक   मोिनी ,  मरदुला   गगश ,  मुदुला   हसन्ा ,  मंिुला   भगत ,  मैते्रयी   पुष्पा ,  मरणाल   पाणे्डय ,  नाहसरा  
 र्माश ,  हदिी   खणे्डलिाल ,  कुसुम   अंचल ,  इंदू   िैन ,  सुनीता   िैन ,  प्रभाखेतान ,  सुधा   अरोिा ,  िमा   र्माश ,  अचशना  
 िमाश ,  नहमता   हसंि ,  अिा   सरािगी ,  िया   िादिानी ,  मुिा   रमहणका   गंुिा   आहद   ये   सभी   लेक्तखकाओ ं  ने   नारी  
 मन   की   गिराईयो ं,  अन्तद््रिन्द्ो ं  तथा   अनेक   समस्याओ ं  का   अंकन   संिीदगी   से   हकया   िै। 

स्त्री   की   दर्ाओ ं  पर   अनेक   समाि   सुधारको ं  ने   हचन्ता   व्यि   हकया   और   यथा   सम्भि   दूर   करने   का   प्रयास  
 भी।   हिससे   नारी   की   क्तस्थहत   में   पररितशन   हुआ।   ब्रम्ह   समाि ,  आयश   समाि ,  हथयोसोहफकल   सोयायटी ,  रामकर ष्ण  
 हमर्न   तथा   अनेक   सरकारी   संगठनो ं  ने   नारी   हर्िा   पर   िोर   हदया ,  हिसका   सकारात्मक   पररणाम   आया।  
 िंदना   िीहथका   के   र्ब्दो ं  में  -  ‘‘ नाररयो ं  के   हलए   सबसे   बिा   अहभर्ाप   उनकी   अहर्िा   थी   और   उनकी  
 परतंत्रता   का   प्रमुख   कारण   उनकी   आहथशक   स्वतंत्रतता   का   अभाि   था।   आि   क्तस्थहत   पररिहतशत   हुई   िै।   आि  
 िर   िेत्र   का   ्ार   लिहकयो ं  के   हलए   खुला   िै।   िे   िर   िगि   प्रिेर्   पाने   लगी   िैं  -  िमी ं  से   आसमां   तक  - 
 परथ्वी   से   चांद   तक  ( कल्पना   चांिला ,  सुहनता   हिहलयम )  उनकी   पहंुच   िै। ‘‘4 

आि   स्त्री   समाि   सभी   िेत्रो ं  में   अपनी   भागीदारी   हनभा   रिी   िै।   रािनीहतक   िो   या   सामाहिक ,  आहथशक   िो  
 या   सांस्कर हतक   उसके   बाद   भी   यि   लिाई   क्यो ं?  लेहकन   सिाल   तो   यि   िै   हक   िि   पुरूष   की   भांहत  
 स्वतंत्रता   चािती   िै।   इसीहलए   हपतरसत्ता   का   हिरोध   कर   पारम्पररक   बेहियो ं  को   तोिना   चािती   िै। 

बीसिी ं  र्ताब्दी   के   अंहतम   दर्क   में   स्त्रीिादी   हिचार   को   पनपने   का   सुअिसार   हमला।   भूमण्डलीकरण   ने  
 अपने   तमाम   अच्छाईयो ं  एिं   बुराईयो ं  के   साथ   सभी   िगश   के   हर्हित   क्तस्त्रयो ं  को   घर   से   बािर   हनकलने   का  
 अिसार   हदया।   पररणामस्वरूप   स्त्री   अपने   िहिशत   िेत्रो ं  में   ठोस   दािेदारी   की   और   स्वाललम्बन   के   हदर्ा   में  
 तीव्र   प्रयास   भी   सामने   आए। 

स्त्री  -  हिमर्श   िसु्ततः    स्वाधीनता   के   बाद   की   संकल्पना   िै।   स्त्री   के   प्रहत   िोने   िाले   र्ोषण   के   क्तखलाफ   संघषश  
 िै।   डॉ.   संदीप   रणहभरकर   के   र्ब्दो ं  में  -  ‘‘ स्त्री  -  हिमर्श   स्त्री   के   स्वयं   की   क्तस्थहत   के   बारे   में   सोचने   और  
 हनणशय   करने   का   हिमर्श   िै।   सहदयो ं  से   िोते   आए   र्ोषण   और   दमन   के   प्रहत   स्त्री   चेतन   ने   िी   स्त्री - 
 हिमर्श   को   िन्म   हदया   िै। ‘‘5 

हपतरसत्तात्मक   व्यिस्था   ने   स्त्री   समाि   को   िमेर्ा   अंधकारमय   िीिन   िीने   को   मिबूर   हकया   िै।   लेहकन   आि  
 की   नारी   चेतनर्ील   िै   हिसे   अचे्छ - बुरे   का   ज्ञान   िै।   इसीहलए   अब   इस   व्यिस्था   का   बहिष्कार   कर  
 स्वचं्छदात्मक   िीिन   िीने   को   आतुर   हदखाई   पिती   िै।   नारी   अक्तस्तत्   को   लेकर   अपने - अपने   समय   पर   कई  
 हि्ानो ं  ने   हचन्ता   व्यि   हकया   िै।   तुलसीदास   िी   ने  ‘‘ ढ़ोल   गिार ,  रू्द्र ,  परु् ,  नारी -  सकल   तािना   के  
 अहधकारी ‘‘  किकर   नारी   को   प्रतािना   के   पात्र   समझा   िै   तो   मैथलीर्रण   गुि   िी   ने  ‘‘ अबला   िीिन   िाय  
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 तुम्हारी   यिी   किानी ,  आंचल   में   िै   दूध   और   आंखो ं  में   पानी ‘‘  किकर   नारी   के   क्तस्थहत   पर   हचन्ता   व्यि  
 हकया   िै।   प्रसाद   ने  ‘‘ नारी   तुम   केिल   श्द्धा   िो ‘‘  किा   िै   तो   रे्क्सहपयर   ने  ‘‘ दुबशलता   तुम्हारा   नाम   िी   नारी  
 िै ‘‘  आहद   किकर   नारी   अक्तस्तत्   को   संकीणश   बताया   िै। 

अब   क्तस्थहत   कुछ   बदली   हुई   निर   आती   िै।   क्योहंक   छठे   र्ताब्दी   के   पिले   तक   हसफश    पुरूष   लेखको ं  का  
 अहधकार   था ,  महिला   लेखन   को   काऊच   लेखक   किकर   िंसी   उिाया   िाता   था।   परनु्त   अब   स्त्री  -  हिमर्श  
 का   डंका   इसहलए   बि   रिा   िै   क्योहंक   आठिें   दर्क   तक   आते - आते   महिला   लेक्तखकाओ ं  की   बाढ़   सी   आ  
 गयी।   उसके   बाद   भी   प्रहसद्ध   लेक्तखका   सीमोन   द   बोउआर   के   उि   कथन   महिला   समाि   में   पररलहित   िोती  
 िै  -  ‘‘ स्त्री   की   क्तस्थहत   अधीनता   की   िै।   स्त्री   सहदयो ं  से   ठगी   गई   िै   और   यहद   उसने   कुछ   स्वतंत्रता   िाहसल  
 की   िै   तो   बस   उतनी   िी   हितनी   पुरूष   ने   अपनी   सुहिधा   के   हलए   उसे   देनी   चािी।   यि   त्रासदी   उस   आधे  
 भाग   की   िै ,  हिसे   आधी   आबादी   किा   िाता   िै। ‘‘6 

नारी   मुक्ति   से   िुिे   अनेक   प्रश्न ,  उन   प्रश्नो ं  से   िुिी   सामाहिक ,  पाररिाररक   एिं   आहथशक   बेबसी   और   उससे  
 उत्पन्न   स्त्री   की   मनः    क्तस्थहत   का   हचत्रण   अनेक   स्तरो ं  पर   हुआ   िै।  ‘‘ साठ   के   दर्क   और   उसके   संघषश   का  
 अहधकांर्   इहतिास   िागरूक   िोती   हुई   स्त्री   का   अपना   रचा   हुआ   इहतिास   िै।   नगरो ं  एिं   मिानगरो ं  में  
 हर्हित   एिं   निचेेेतना   युि   क्तस्त्रयो ं  का   एक   ऐसा   िगश   तैयार   िो   गया   था   िो   समाि   के   हिहिध   िेत्र   में  
 अपनी   कायश   िमता   प्रमाहणत   करने   के   हलए   उतु्सक   था। ‘‘7 

हिन्दी   कथा   लेक्तखकाओ ं  ने   अपने - अपने   लेखन   में   नारी   मन   की   अनेक   समस्याओ ं  को   हिषय   बनाया   िै।  
 अमरता   प्रीतम   के   रसीदी   हटकट ,  कर ष्णा   सोबती -  हमत्रो ं  मरिानी ,  मनू्न   भण्डारी - आपका   बंटी ,  हचत्रा   मुद्गल  -

 आबां   एिं   एक   िमीन   अपनी ,  ममता   काहलया -  बेघर ,  मरदुला   गगश  -  कठ   गुलाब ,  मैते्रयी   पुष्पा  -  चाक   एिं  
 अल्मा   कबूतरी ,  प्रभा   खेतान   के   हछन्नमस्ता ,  पद्मा   सचदेि   के   अब   न   बनेगी   देिरी ,   रािीसेठ   का  
 तत्सम ,  मेिरूहन्नसा   परिेि   का   अकेला   पलार् ,  र्हर्   प्रभा   र्ास्त्री   की   सीहढ़यां ,  कुसुम   अंचल   के   अपनी -
 अपनी   यात्रा ,  रै्लेर्   महटयानी   की   बािन   नहदयो ं  का   संगम ,  उषा   हप्रयम्वदा   के   पचपन   खमे्ब ,  लाल  
 हदिार ,  दीक्ति   खणे्डलिाल   के   प्रहतध्वहनयां   आहद   में   नारी   संघषश   को   देखा   िा   सकता   िै।   डा  े    ज्योहत   हकरण  
 के   र्ब्दो ं  में  -  ‘‘ इस   समाि   में   िब   क्तस्त्रयां   अपनी   समझ   और   काबहलयत   िाहिर   करती   िैं   तब   िि  
 कुलच्छनी   मानी   िाती   िैं ,  िब   िि   खुद   हििेक   से   काम   करती   िै   तब   मयाशदािीन   समझी   िाती   िै।   अपनी  
 इच्छाओ ं,  अरमानो ं  के   हलए   िब   िि   आत्महिश्वास   के   साथ   लिती   िैं   और   गैर   समझौतािादी   बन   िाती  
 िै ,  तब   पररिार   और   समाि   के   हलए   िि   चुनौती   बन   िाती   िै। ‘‘8 

ज़रूरी   िै   हिंदी   स्त्री   हिमर्श   के   नए   आयाम   की   तलार् 

हिंदी   में   स्त्री   हिमर्श   मात्र   पूिाशग्रिो ं  या   व्यक्तिगत   हिश्वासो ं  तक   िी   सीहमत   निी ं  िै |  उसके   और   भी   कुछ  
 आयाम   िैं   और   इन   आयामो ं  को   भी   तलार्ने   की   िरूरत   िमारे   आलोचको ं  को   िै   न   हक   हसफश    चंद   नामो ं 
 के   आधार   पर   एक   खास   दायरे   में   बाूँधने   की |  कला   साहित्य   के   िर   हिचारधारात्मक   संघषश   के   पीछे   अपने  
 समय   और   समाि   के   पररितशनो ं  को   भी   ध्यान   में   रखना   िरुरी   िै |  यिाूँ   तक   हक   स्त्री   की   क्तस्थहत   को  
 हनधाशररत   करने   िाले   संस्थाओ ं  में   आये   पररितशनो ं  को   भी   लक्ष्य   करना   िरुरी   िै | 

िैसे  16  हदसम्बर   की   घटना   के   बाद   आने   िाली   िमाश   कमेटी   की   ररपोटश   ऐसे   िी   पररितशनो ं  का   पररणाम   िै | 

 ििाूँ   तक   हिंदुस्तान   में   संस्कर हत   को   बदलने   की   लिाई   के   रु्रू   िोने   की   बात   िै   तो   िि   उसी   हदन   से  
 रु्रू   िो   गई   िोगी   हिस   हदन   पिली   स्त्री   ने   अपने   अहधकारो ं  की   माूँग   करके   िचशस्वर्ाली   संस्कर हत   के  
 समि   प्रहतरोधात्मक   संस्कर हत   की   रु्रुआत   की   िोगी |  िम   निी ं  िानते   हक   िि   स्त्री   कौन   थी   या   उसकी   माूँग  
 क्या   थी !  िो   सकता   िै   उसकी   पिली   लिाई   अहभव्यक्ति   की   स्वतंत्रता   को   लेकर   िी   रिी   िो !  १६   हदसम्बर  
 की   घटना   के   बाद   उठने   िाला   आन्दोलन   सांस्कर हतक   िचशस्व   के   क्तखलाफ   हुए   संघषो   के   लमे्ब   इहतिास   का  
 एक   बिा   अध्याय   िै   और   इस   अध्याय   का   इस   रूप   में   हलखा   िाना   तभी   संभि   िो   सका   िब   उसकी  
 एक   मिबूत   परष्ठभूहम   हनहमशत   िो   चुकी   थी |  चािे   मथुरा   रेप   केस   रिा   िो   या   माया   त्यागी   रेप   केस   या  
 मनोरमा   देिी   रेप   केस   रिा   िो ,  यिाूँ   के   पुरुषिादी   सत्ता - हिमर्श   की   हिदू्रपता   को   हदखाने   के   हलए   ऐसे  
 ििारो ं  नाम   हलए   िा   सकते   िैं   और   उनके   हिरोध   में   उठने   िाले   छोटे   से   छोटे   स्वर   को   भी   सांस्कर हतक  
 िचशस्व   का   प्रहतरोध   माना   िाना   चाहिए | 

महिला   लेक्तखकाओं   की   लिाई   डा  े    ियोहत   हकरण   की   उपयुशि   गद्यांर्   में   देखी   िा   सकती   िै।   अतः   
 हनष्कषशतः    किा   िा   सकता   िै   हक   नारी   आहदकाल   से   िी   पीहित   एिं   र्ोहषत   रिी   िै   पुरूष   प्रधान   समाि  
 मान   मयाशदा   के   आि   में   सदा   उसे   दबाकर   रखना   चािा।   कभी   घर   का   इज्जत   किकर   तो   कभी   देिी  
 किकर   चार   दीिारो ं  के   अन्दर   कैद   िी   रखा।   इन्ी ं  परम्परागत   हपत्सत्तात्मक   बेहियो ं  को   लांघने   की   लिाई   िै  
 स्त्री  -  हिमर्श। 
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हवचार-हवमशश 
हिन्दी साहित्य में स्त्री - हिमर्श की रु्रूआत छायािाद काल से माना िाता िै। मिादेिी िमाश की कहिताओ ंमें िेदना का हिहभन्न रूप 
देखने को हमलता िै। उसकी श्रंखला की कहिया‘ स्त्री सर्क्तिकरण का सुन्दर उदािरण िै। हिसमें नारी-िागरण एिं मुक्ति का 
सिाल को उठाया गया िै। ऐसा साहित्य हिसमें स्त्री िीिन की अनेक समस्याओ ंका हचत्रण िो स्त्री - हिमर्श किलाता िै। 

  

पे्रमचन्द से लेकर रािेन्द्र यादि तक अनेक पुरूष लेखको ंने नारी समस्या को उकेरा िै। लेहकन उस रूप में निी ंहिस रूप में स्वयं 
महिला लेक्तखकाओ ंने लेखनी चलायी िै। हिन्दी कथा- साहित्य में नारी-मुक्ति को लेकर स्त्री - हिमर्श की गंूि 1960 ई. में पहिम में 
हुआ था । हिसमें चार नाम चहचशत िै- उषा हप्रयम्वदा, कर ष्णा सोबती, मनू्न भण्डारी एिं हर्िानी। ये नारी मन के हछपे र्क्तियो ंको 
पिचाना और नारी की हदर्ािीनता, दुहिधाग्रस्तता, कुण्ठा आहद का हिशे्लषण हकया। 

  

हिन्दी पद्य ि गद्य में नारी हिमर्शः - 
समाि के दो पिलू स्त्री-पुरूष एक दूसरे के पूरक िै। हकसी एक के अभाि में दूसरे का अक्तस्तत् निी ंिै। उसके बाद भी पुरूष 
समाि ने महिला समाि को अपने बराबर के समानता से िंहचत रखा। यिी पिपात दृहष्ट् ने हर्हित नाररयो ंको आंदोलन करने को 
मिबूर हकया िो आि ज्वलंत मुद्दा नारी - हिमर्श के रूप में दृहष्ट्गोचर िै। 

आहदकाल से िी नाररयो ंकी दर्ा दयनीय एिं सोचनीय थी। क्तस्त्रयो ंकी दर्ा को देखकर हििेकानंद किते िै - क्तस्त्रयो ंकी अिस्था 
को सुधारे हबना िगत के कल्ाण की कोई सम्भािना निी ं िै। पिी के हलए एक पंख से उिना सम्भि निी ं िै।1 हििेकानंद िी 
महिला समाि की िास्तहिक दर्ा से हचंहचत, देर् एिं समाि के भलाई महिला समाि के तरक्की के बगैर असंभि बताया िै। 

  

सुर्ीला टाकभौरे के काव्य संग्रि स्वाहतबंूद और खारे मोती तथा यि तुम भी िानो ंकाफी चहचशत रिे िैं। इनकी हिद्रोिणी कहिता में 
आिोर् की ध्वहन सुनाई पिती िै - 
      ‘‘मां-बाप ने पैदा हकया था गंूगा 
      पररिेर् ने लंगिा बना हदया 
      चलती रिी पररपाटी पर       
      बैसाक्तखयां चरमराती िैं। 

      अहधक बोझ से अकुलाकर 

      हिस्काररत मन हंुकारता िै 

      बैसाक्तखयो ंको तोि दंू।‘‘2 

  

उपयुशि कहिता स्त्री-िीिन की िास्तहिकता को प्रदहर्शत कर रिी िै। 

  

स्वातंत्रयोत्तर हिन्दी गद्यकार एिं कहि रघुिीर सिायिी नारी िीिन की िास्तहिक हचत्र क्तखंचा िैं , उन्ोनें अपने काव्य में स्वतंत्रता के 
बाद स्त्री िीिन की अनेक समस्याओ ं को हिषय बनाया िै। हिस भारत में स्त्री िैहदक काल में ‘‘यत्र नायशसु्त पूजं्यते तत्र रमंते 
देिता‘‘ किा िाता था आि ििी अनेक र्ोषण का हर्कार िो रिी िै। िि किता िै - 
      ‘‘नारी बेचारी िै 

      पुरूष की मारी 
      तन से िुहदत िै 

      लपक कर झपक कर 

      अंत में हचत्त िै।‘‘3 

  

प्रसु्तत पंक्ति में कहििर सिाय िी नारी को बेचारी किकर उसकी दयनीय दर्ा का िणशन हकया िै िो अपने अहधकारो ंके हलए लि 
निी ंपाती। लेहकन ितशमान में यि क्तस्थहत पररिहतशत निर आती िै। भारत सरकार ने सन् 2001 को महिलाओ ंके सर्क्तिकरण िषश 
के रूप में घोहषत हकया। अब नारी अपनी िरेक अहधकार को लेकर रिेगी। यिी लिाई स्त्री - हिमर्श या नारी सर्क्तिकरण के रूप 
में पररलहित िोती िै। 

  

स्त्री लेक्तखकाओ ंका योगदानः - 
हिन्दी कथा साहित्य में नारी हिमर्श का िोर आठिें दर्क तक आते-आते एक आंदोलन का रूप ले हलया। आठिें दर्क के महिला 
लेक्तखकाओ ं में उले्लखनीय िै- ममता काहलया, कर ष्णा अहििोत्री, हचत्रा मुद्गल, महणक मोिनी, मरदुला गगश, मुदुला हसन्ा, मंिुला 
भगत, मैते्रयी पुष्पा, मरणाल पाणे्डय, नाहसरा र्माश, हदिी खणे्डलिाल, कुसुम अंचल, इंदू िैन, सुनीता िैन, प्रभाखेतान, सुधा 
अरोिा, िमा र्माश, अचशना िमाश, नहमता हसंि, अिा सरािगी, िया िादिानी, मुिा रमहणका गंुिा आहद ये सभी लेक्तखकाओ ं ने 
नारी मन की गिराईयो,ं अन्तद््रिन्द्ो ंतथा अनेक समस्याओ ंका अंकन संिीदगी से हकया िै। 
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स्त्री की दर्ाओ ंपर अनेक समाि सुधारको ंने हचन्ता व्यि हकया और यथा सम्भि दूर करने का प्रयास भी। हिससे नारी की क्तस्थहत 
में पररितशन हुआ। ब्रम्ह समाि, आयश समाि, हथयोसोहफकल सोयायटी, रामकर ष्ण हमर्न तथा अनेक सरकारी संगठनो ंने नारी हर्िा 
पर िोर हदया, हिसका सकारात्मक पररणाम आया। िंदना िीहथका के र्ब्दो ंमें - ‘‘नाररयो ं के हलए सबसे बिा अहभर्ाप उनकी 
अहर्िा थी और उनकी परतंत्रता का प्रमुख कारण उनकी आथर्े्हेेाक स्वतंत्रतता का अभाि था। आि क्तस्थहत पररिहतशत हुई िै। 
आि िर िेत्र का ्ार लिहकयो ं के हलए खुला िै। िे िर िगि प्रिेर् पाने लगी िैं - िमी ं से आसमां तक - परथ्वी से चांद तक 
(कल्पना चांिला, सुहनता हिहलयम) उनकी पहंुच िै।‘‘4 

  

आि स्त्री समाि सभी िेत्रो ंमें अपनी भागीदारी हनभा रिीेे िै। रािनीहतक िो या सामाहिक, आहथशक िो या सांस्कर हतक उसके बाद 
भी यि लिाई क्यो?ं लेहकन सिाल तो यि िै हक िि पुरूष की भांहत स्वतंत्रता चािती िै। इसीहलए हपतरसत्ता का हिरोध कर 
पारम्पररक बेहियो ंको तोिना चािती िै। 

  

बीसिी ंर्ताब्दी के अंहतम दर्क में स्त्रीिादी हिचार को पनपने का सुअिसार हमला। भूमण्डलीकरण ने अपने तमाम अच्छाईयो ंएिं 
बुराईयो ंके साथ सभी िगश के हर्हित क्तस्त्रयो ंको घर से बािर हनकलने का अिसार हदया। पररणामस्वरूप स्त्री अपने िहिशत िेत्रो ंमें  
ठोस दािेदारी की और स्वाललम्बन के हदर्ा में तीव्र प्रयास भी सामने आए। 

  

स्त्री - हिमर्श िसु्ततः  स्वाधीनता के बाद की संकल्पना िै। स्त्री के प्रहत िोने िाले र्ोषण के क्तखलाफ संघषश िै। डा  े . संदीप 
रणहभरकर के र्ब्दो ंमें - ‘‘स्त्री - हिमर्श स्त्री के स्वयं की क्तस्थहत के बारे में सोचने और हनणशय करने का हिमर्श िै। सहदयों से िोते 
आए र्ोषण और दमन के प्रहत स्त्री चेतन ने िी स्त्री- हिमर्श को िन्म हदया िै।‘‘5 

  

हपतरसत्तात्मक व्यिस्था ने स्त्री समाि को िमेर्ा अंधकारमय िीिन िीने को मिबूर हकया िै। लेहकन आि की नारी चेतनर्ील िै 
हिसे अचे्छ-बुरे का ज्ञान िै। इसीहलए अब इस व्यिस्था का बहिष्कार कर स्वचं्छदात्मक िीिन िीने को आतुर हदखाई पिती िै। 
नारी अक्तस्तत् को लेकर अपने-अपने समय पर कई हि्ानो ं ने हचन्ता व्यि हकया िै। तुलसीदास िी ने ‘‘ढ़ोल 
गिार, रू्द्र, परु्, नारी- सकल तािना के अहधकारी‘‘ किकर नारी को प्रतािना के पात्र समझा िै तो मैथलीर्रण गुि िी ने ‘‘अबला 
िीिन िाय तुम्हारी यिी किानी, आंचल में िै दूध और आंखो ंमें पानी‘‘ किकर नारी के क्तस्थहत पर हचन्ता व्यि हकया िै। प्रसाद 
ने ‘‘नारी तुम केिल श्द्धा िो‘‘ किा िै तो रे्क्सहपयर ने ‘‘दुबशलता तुम्हारा नाम िी नारी िै‘‘ आहद किकर नारी अक्तस्तत् को संकीणश 
बताया िै। 

  

अब क्तस्थहत कुछ बदली हुई निर आती िै। क्योहंक छठे र्ताब्दी के पिले तक हसफश  पुरूष लेखको ंका अहधकार था , महिला लेखन 
को काऊच लेखक किकर िंसी उिाया िाता था। परनु्त अब स्त्री - हिमर्श का डंका इसहलए बि रिा िै क्योहंक आठिें दर्क तक 
आते-आते महिला लेक्तखकाओ ंकी बाढ़ सी आ गयी। उसके बाद भी प्रहसद्ध लेक्तखका सीमोन द बोउआर के उि कथन महिला 
समाि में पररलहित िोती िै - ‘‘स्त्री की क्तस्थहत अधीनता की िै। स्त्री सहदयो ंसे ठगी गई िै और यहद उसने कुछ स्वतंत्रता िाहसल की 
िै तो बस उतनी िी हितनी पुरूष ने अपनी सुहिधा के हलए उसे देनी चािी। यि त्रासदी उस आधे भाग की िै, हिसे आधी आबादी 
किा िाता िै।‘‘6 

  

नारी मुक्ति से िुिे अनेक प्रश्न, उन प्रश्नो ंसे िुिी सामाहिक, पाररिाररक एिं आहथशक बेबसी और उससे उत्पन्न स्त्री की मनः  क्तस्थहत 
का हचत्रण अनेक स्तरो ंपर हुआ िै। ‘‘साठ के दर्क और उसके संघषश का अहधकांर् इहतिास िागरूक िोती हुई स्त्री का अपना 
रचा हुआ इहतिास िै। नगरो ंएिं मिानगरो ंमें हर्हित एिं निचेेेतना युि क्तस्त्रयो ंका एक ऐसा िगश तैयार िो गया था िो समाि के 
हिहिध िेत्र में अपनी कायश िमता प्रमाहणत करने के हलए उतु्सक था।‘‘7 

  

हिन्दी कथा लेक्तखकाओ ं ने अपने-अपने लेखन में नारी मन की अनेक समस्याओ ं को हिषय बनाया िै। अमरता प्रीतम के रसीदी 
हटकट, कर ष्णा सोबती- हमत्रो ं मरिानी, मनू्न भण्डारी-आपका बंटी, हचत्रा मुद्गल -आबां एिं एक िमीन अपनी, ममता काहलया- 
बेघर, मरदुला गगश - कठ गुलाब, मैते्रयी पुष्पा - चाक एिं अल्मा कबूतरी, प्रभा खेतान के हछन्नमस्ता, पद्मा सचदेि के अब न बनेगी 
देिरी,  रािीसेठ का तत्सम, मेिरूहन्नसा परिेि का अकेला पलार्, र्हर् प्रभा र्ास्त्री की सीहढ़यां, कुसुम अंचल के अपनी-अपनी 
यात्रा, रै्लेर् महटयानी की बािन नहदयो ंका संगम, उषा हप्रयम्वदा के पचपन खमे्ब, लाल हदिार, दीक्ति खणे्डलिाल के प्रहतध्वहनयां 
आहद में नारी संघषश को देखा िा सकता िै। डा  े  ज्योहत हकरण के र्ब्दो ं में - ‘‘इस समाि में िब क्तस्त्रयां अपनी समझ और 
काबहलयत िाहिर करती िैं तब िि कुलच्छनी मानी िाती िैं, िब िि खुद हििेक से काम करती िै तब मयाशदािीन समझी िाती िै। 
अपनी इच्छाओं, अरमानो ं के हलए िब िि आत्महिश्वास के साथ लिती िैं और गैर समझौतािादी बन िाती िै, तब पररिार और 
समाि के हलए िि चुनौती बन िाती िै।‘‘8 
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महिला लेक्तखकाओ ंकी लिाई डा  े  ियोहत हकरण की उपयुशि गद्यांर् में देखी िा सकती िै। अतः  हनष्कषशतः  किा िा सकता िै हक 
नारी आहदकाल से िी पीहित एिं र्ोहषत रिी िै पुरूष प्रधान समाि मान मयाशदा के आि में सदा उसे दबाकर रखना चािा। कभी 
घर का इज्जत किकर तो कभी देिी किकर चार दीिारो ंके अन्दर कैद िी रखा। इन्ी ंपरम्परागत हपत्सत्तात्मक बेहियो ंको लांघने 
की लिाई िै स्त्री - हिमर्श। 

 

पररणाम 

 

नारी विधाता द्वारा बनाई गई सबसे पवित्र और विनम्र प्राविय ों में से एक है। भारत में नारी क  पे्रम, करुिा और भक्ति का प्रतीक 
माना जाता है। विर भी पुराने विन ों में उसके साथ सम्मानपूिण व्यिहार नही ों वकया जाता था। उसे अपनी मजी से कुछ भी करने और 
घर की चारिीिारी तक सीवमत रहने की इजाजत नही ों थी। िह खाना बनाना और बच् ों का पालन-प षि करने के अलािा वनक्तिय 
जीिन जीती थी। उन् ोंने समाज में सविय भूवमका नही ों वनभाई।अब समय बिल गया है और मवहलाएों  चारिीिारी से बाहर आ रही 
हैं। िे पुरुष ों के बराबर ह ने के वलए बहुत मेहनत कर रही हैं।हाल ही में शैविक पररितणन ों ने जीिन में आत्मवनभणर ह ने के साथ-

साथ पुरुष ों पर उनकी वनभणरता क  कम करने के वलए उनकी अप्रयुि प्रवतभा और िमताओों क  विकवसत करने के समान अिसर 
प्रिान वकए हैं। िे समाज के हर िेत्र में वह्ेिारी वनभाते हैं। अब िे सामावजक, महत्वपूिण और आवथणक विकास में महत्वपूिण 
भूवमका वनभाते हैं। आवथणक सोंकट ने मवहलाओों क  अपने पररिार की आवथणक क्तथथवत में सुधार के वलए कडी मेहनत करने और 
तुलना करने के वलए मजबूर वकया है। आजकल खचे बहुत अवधक हैं और केिल पुरुष सिस् ों की कमाई से घरेलू मामल ों क  
चलाना सोंभि नही ों है, विशेषकर एकल पररिार में।खचों क  पूरा करने के वलए मवहलाओों क  घर से बाहर वनकलकर र जगार करना 
जरूरी ह  गया है। नौकरीपेशा मवहला की अपनी पहचान ह ती है.िह अब वकसी पर वनभणर नही ों है. पररिार के कल्याि के वलए 
पुरुष और मवहला वमलकर काम करते हैं।क ई भी िेश तब तक प्रगवत नही ों कर सकता जब तक उस िेश की मवहलाएों  स्वतोंत्र और 
आजाि नही ों ह ोंगी। िे वकसी िेश क  बेहतर बनाने और विकवसत करने के अपने विचार प्रसु्तत करते हैं। कामकाजी मवहला पररिार 
और िेश के वलए वबलु्कल भी अवभशाप नही ों बक्तल्क िरिान है।कामकाजी मवहला घर की आवथणक क्तथथवत क  सुधारती है। इससे उसे 
अपने बच् ों क  बेहतर जीिन स्तर, बेहतर वशिा और बेहतर स्वास्थ्य िेने में मिि वमलती है। कामकाजी मवहलाएों  आज िेश और 
पररिार की जरूरत बनती जा रही हैं। मवहलाओों क  अपनी बाधाओों क  त डना चावहए और स्वतोंत्रता, आत्मसम्मान, आत्मवनभणरता 
और आजािी की बडी िुवनया में शावमल ह ने के वलए घर से बाहर आना चावहए।7 

हनष्कर्श 

भारत एक ऐसा िेश है ज  अपनी सोंसृ्कवत , अपने रीती ररिाज ों के वलये जाना जाता है । यह िह िेश है जहााँ िेश क ” भारत माता ” 
कहा जाता है । यावन वक िेश क  अपनी मााँ के समान समझा जाता है । आज हमारा िेश हर िेत्र मेंतरक्की कर रहा है | लेवकन 
मवहलाओों क  सम्मान िेने के मामले में यह आज भी पीछे है । आज भी हमारे िेश मेंपुरुष  क  हर िेत्र में मवहलाओ से बेहतर 
समझा जाता है ।हम यूाँ त  नू्यज़ चैनल्स , अखबार ों में बहुत बडी- बडी बाते करते हैं लेवकन हमारे समाज में औरत ों का 
वकतनासम्मान वकया जता है यह त  हम सभी जानते है । बहुत ही कम ” मााँ – बाप ” ऐसे ह ते हैं ज  की बेटी के जन्म परखुश ह ते है 
।बहुत से ल ग त  पूजा – पाठ , व्रत इत्यावि भी इसीवलए करते है की उन्ें पुत्र की प्राक्ति ह  । यहाों तक कील ग त  जन्म से पहले 
वलोंग जाोंच करिाने से भी पीछे नही ों हटते ।और समाज का असली िूर चेहरा त  तब सामने आता है जब उन्ें यह पता चलता है की 
उनके घर लडका नही ों लडकीपैिा ह ने िाली है । ऐसे िि में हमारे समाज के ल ग अपनी ही सन्तान के हत्यारे बनने से भी पीछे 
नही ों हटते ।अखबार ों ि् नू्यज़ चैनल्स में भू्रि ह्त्या की खबरें  त  आम है ।सरकार द्वारा इसे र कने के वलए कई किम भी उठाए गये 
है , इनमें ” बेटी बचाओ – बेटी पढ़ाओ ” अवभयानप्रमुख है । लेवकन जब तक ल ग खुि जागरूक नही ों ह ोंगे , ि  खुि एक औरत या 
बेटी क  महत्ता की नही ों समझेंगे ,तब तक क्तथथवत में बिलाि असम्भि है ।इसके वलए सबसे पहले खुि मवहलाओ क  जागरूक ह ना 
ह गा । क् ोंवक बहुत से मामल  में मवहलाएों  खुि चाहती हैकी उन्ें एक पुत्र की प्राक्ति ह  ।िह यह भूल जाती हैं की आक्तखर िह खुि 
भी त  एक बेटी ही हैं ।ल ग कहते हैं की पुत्र ह गा त  हमारा नाम र शन करेगा , हमारा िोंश चलाएगा । ऐसे ल ग ों क  त  मैं वसिण  
इतनाही कहना चाहाँगा की क्ा कल्पना चािला , पी िी वसोंधु , सायना नेहिाल यह सब बेवटयाों नही ों , क्ा इन् ोंने अपनेमााँ बाप का 
नाम र शन नही ों वकया । ल ग यह क् ों भूल जाते है की िोंश चलाने के वलए भी ्ी की ही आिकताकताह ती है ।क्ा आप वबना 
मवहलाओ के वकसी समाज की कल्पना भी कर सकते है …????नही ों ना। मैं भी नही ों कर सकता । असल मे वबना मवहलाओों के 
हमारा क ई अक्तस्तत्व है ही नही ों मवहलाएों  है बेवटयाों हैतभी त  हम हैं ।हमारी सोंसृ्कवत में बेटी क  लक्ष्मी का रूप कहा जाता है । ्ी 
क  शक्ति का प्रतीक समझा जाता है ।एक औरत वकतनी महान ह ती है यह शब् ों में बयाों करना असम्भि है ।एक औरत एक बेटी , 
एक पत्नी , एक ि स्त , मााँ , बहन आवि के रूप में हमारा साथ िेती है त  हमारा भी फ़ज़ण बनता है की हम भी मवहलाओों का सम्मान 
करें  ।बेवटय ों का जन्म ह ना त  ऐसे मान वलया जाता है जैसे क ई बहुत बडी विपिा आ पडी ह , लेवकन उन्ें क्ा पता आप ने भी 
जब जन्म वलया ह गा त  वकसी की बेटी (Beti) की क ख से ही वलया ह गा.Betiyan त  आने िाला सुनहरा कल ह ती है, उनकी 
हमेशा इज्जत करनी चावहए और सम्मान िेना चावहए. आज पुरुष प्रधान समाज ह ने के बािजूि भी बेवटयाों पुरुष  के साथ हर छेत्र में 
कों धे से कों धा वमला कर चल रही है बक्तल्क उनसे कही ज्यािा अच्छा काम कर रही है.8 
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	साहित्य   में   महिला   लेखन   के   रूप   में   उपलब्ध   विभिन्न   कहानियों ,  कविताओं   तथा   आत्मकथाओं   में   स्त्री   की   दैहिक   पीड़ा   से   परे   जाकर   उसकी   वर्गीय ,  जातीय   एवं   लैंगिक   पीड़ा   का   वास्तविक   स्वरूप   प्रतिबिंबित   क्यों...
	भारतीय   राष्ट्रीय   स्वतंत्रता   आंदोलन   के   दौर   में   अपनी   जातीय   अस्मिता   की   पहचान   और   जनता   के   अधिकारों   के   माँग   के   साथ - साथ   स्त्री   मुक्ति   का   स्वप्न   भी   देखा   जा   रहा   था।   नव   स्वतंत्र   भारतीय   राष्ट्र   ...
	आमतौर   पर   स्त्री   विमर्श   के   अकादमिक   होने   के   उपरांत   यह   आरोप   लगते   रहे   हैं   कि   इसके   कारण   आंदोलनों   का   संस्थानीकरण   हुआ   है   एवं   लोग   स्त्री   मुद्दों   को   टेक्स्ट   के   रूप   में   पढ़ने   लगे   हैं।   बहुत   हद ...
	हिन्दी   साहित्य   में   स्त्री  -  विमर्श   की   शुरूआत   छायावाद   काल   से   माना   जाता   है।   महादेवी   वर्मा   की   कविताओं   में   वेदना   का   विभिन्न   रूप   देखने   को   मिलता   है।   उसकी   श्रृंखला   की   कड़िया ‘  स्त्री   सशक्तिकरण   का ...
	प्रेमचन्द   से   लेकर   राजेन्द्र   यादव   तक   अनेक   पुरूष   लेखकों   ने   नारी   समस्या   को   उकेरा   है।   लेकिन   उस   रूप   में   नहीं   जिस   रूप   में   स्वयं   महिला   लेखिकाओं   ने   लेखनी   चलायी   है।   हिन्दी   कथा -  साहित्य   में   नार...
	समाज   के   दो   पहलू   स्त्री - पुरूष   एक   दूसरे   के   पूरक   है।   किसी   एक   के   अभाव   में   दूसरे   का   अस्तित्व   नहीं   है।   उसके   बाद   भी   पुरूष   समाज   ने   महिला   समाज   को   अपने   बराबर   के   समानता   से   वंचित   रखा।   यही  ...
	आदिकाल   से   ही   नारियों   की   दशा   दयनीय   एवं   सोचनीय   थी।   स्त्रियों   की   दशा   को   देखकर   विवेकानंद   कहते   है  -  स्त्रियों   की   अवस्था   को   सुधारे   बिना   जगत   के   कल्याण   की   कोई   सम्भावना   नहीं   है।   पक्षी   के   लिए  ...
	सुशीला   टाकभौरे   के   काव्य   संग्रह   स्वातिबूंद   और   खारे   मोती   तथा   यह   तुम   भी   जानों   काफी   चर्चित   रहे   हैं।   इनकी   विद्रोहणी   कविता   में   आक्रोश   की   ध्वनि   सुनाई   पड़ती   है  –
	‘‘ मां - बाप   ने   पैदा   किया   था   गूंगा
	परिवेश   ने   लंगड़ा   बना   दिया
	चलती   रही   परिपाटी   पर
	बैसाखियां   चरमराती   हैं।
	अधिक   बोझ   से   अकुलाकर
	विस्कारित   मन   हुंकारता   है
	बैसाखियों   को   तोड़   दूं। ‘‘2
	उपर्युक्त   कविता   स्त्री - जीवन   की   वास्तविकता   को   प्रदर्शित   कर   रही   है।
	स्वातंत्रयोत्तर   हिन्दी   गद्यकार   एवं   कवि   रघुवीर   सहायजी   नारी   जीवन   की   वास्तविक   चित्र   खिंचा   हैं ,  उन्होंने   अपने   काव्य   में   स्वतंत्रता   के   बाद   स्त्री   जीवन   की   अनेक   समस्याओं   को   विषय   बनाया   है।   जिस   भारत...
	‘‘ नारी   बेचारी   है
	पुरूष   की   मारी
	तन   से   क्षुदित   है
	लपक   कर   झपक   कर
	अंत   में   चित्त   है। ‘‘3
	प्रस्तुत   पंक्ति   में   कविवर   सहाय   जी   नारी   को   बेचारी   कहकर   उसकी   दयनीय   दशा   का   वर्णन   किया   है   जो   अपने   अधिकारों   के   लिए   लड़   नहीं   पाती।   लेकिन   वर्तमान   में   यह   स्थिति   परिवर्तित   नजर   आती   है।   भारत   सर...
	हिन्दी   कथा   साहित्य   में   नारी   विमर्श   का   जोर   आठवें   दशक   तक   आते - आते   एक   आंदोलन   का   रूप   ले   लिया।   आठवें   दशक   के   महिला   लेखिकाओं   में   उल्लेखनीय   है -  ममता   कालिया ,  कृष्णा   अग्निहोत्री ,  चित्रा   मुद्गल ,  मण...
	स्त्री   की   दशाओं   पर   अनेक   समाज   सुधारकों   ने   चिन्ता   व्यक्त   किया   और   यथा   सम्भव   दूर   करने   का   प्रयास   भी।   जिससे   नारी   की   स्थिति   में   परिवर्तन   हुआ।   ब्रम्ह   समाज ,  आर्य   समाज ,  थियोसोफिकल   सोयायटी ,  रामकृष्ण...
	आज   स्त्री   समाज   सभी   क्षेत्रों   में   अपनी   भागीदारी   निभा   रही   है।   राजनीतिक   हो   या   सामाजिक ,  आर्थिक   हो   या   सांस्कृतिक   उसके   बाद   भी   यह   लड़ाई   क्यों ?  लेकिन   सवाल   तो   यह   है   कि   वह   पुरूष   की   भांति   स्वतं...
	बीसवीं   शताब्दी   के   अंतिम   दशक   में   स्त्रीवादी   विचार   को   पनपने   का   सुअवसार   मिला।   भूमण्डलीकरण   ने   अपने   तमाम   अच्छाईयों   एवं   बुराईयों   के   साथ   सभी   वर्ग   के   शिक्षित   स्त्रियों   को   घर   से   बाहर   निकलने   का   अ...
	स्त्री  -  विमर्श   वस्तुतः   स्वाधीनता   के   बाद   की   संकल्पना   है।   स्त्री   के   प्रति   होने   वाले   शोषण   के   खिलाफ   संघर्ष   है।   डॉ.   संदीप   रणभिरकर   के   शब्दों   में  -  ‘‘ स्त्री  -  विमर्श   स्त्री   के   स्वयं   की   स्थिति   ...
	पितृसत्तात्मक   व्यवस्था   ने   स्त्री   समाज   को   हमेशा   अंधकारमय   जीवन   जीने   को   मजबूर   किया   है।   लेकिन   आज   की   नारी   चेतनशील   है   जिसे   अच्छे - बुरे   का   ज्ञान   है।   इसीलिए   अब   इस   व्यवस्था   का   बहिष्कार   कर   स्वच्छं...
	अब   स्थिति   कुछ   बदली   हुई   नजर   आती   है।   क्योंकि   छठे   शताब्दी   के   पहले   तक   सिर्फ   पुरूष   लेखकों   का   अधिकार   था ,  महिला   लेखन   को   काऊच   लेखक   कहकर   हंसी   उड़ाया   जाता   था।   परन्तु   अब   स्त्री  -  विमर्श   का   डंका...
	नारी   मुक्ति   से   जुड़े   अनेक   प्रश्न ,  उन   प्रश्नों   से   जुड़ी   सामाजिक ,  पारिवारिक   एवं   आर्थिक   बेबसी   और   उससे   उत्पन्न   स्त्री   की   मनः   स्थिति   का   चित्रण   अनेक   स्तरों   पर   हुआ   है।  ‘‘ साठ   के   दशक   और   उसके   संघ...
	हिन्दी   कथा   लेखिकाओं   ने   अपने - अपने   लेखन   में   नारी   मन   की   अनेक   समस्याओं   को   विषय   बनाया   है।   अमृता   प्रीतम   के   रसीदी   टिकट ,  कृष्णा   सोबती -  मित्रों   मरजानी ,  मन्नू   भण्डारी - आपका   बंटी ,  चित्रा   मुद्गल  - आबां...
	ज़रूरी   है   हिंदी   स्त्री   विमर्श   के   नए   आयाम   की   तलाश
	हिंदी   में   स्त्री   विमर्श   मात्र   पूर्वाग्रहों   या   व्यक्तिगत   विश्वासों   तक   ही   सीमित   नहीं   है |  उसके   और   भी   कुछ   आयाम   हैं   और   इन   आयामों   को   भी   तलाशने   की   जरूरत   हमारे   आलोचकों   को   है   न   कि   सिर्फ   चंद ...
	जैसे  16  दिसम्बर   की   घटना   के   बाद   आने   वाली   वर्मा   कमेटी   की   रिपोर्ट   ऐसे   ही   परिवर्तनों   का   परिणाम   है |  जहाँ   तक   हिंदुस्तान   में   संस्कृति   को   बदलने   की   लड़ाई   के   शुरू   होने   की   बात   है   तो   वह   उसी   दि...
	महिला   लेखिकाओं   की   लड़ाई   डाॅ   जयोति   किरण   की   उपर्युक्त   गद्यांश   में   देखी   जा   सकती   है।   अतः   निष्कर्षतः   कहा   जा   सकता   है   कि   नारी   आदिकाल   से   ही   पीड़ित   एवं   शोषित   रही   है   पुरूष   प्रधान   समाज   मान   मर्या...
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